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Оздоровительный пакет «BODY SLIM» 
Программа для похудения 

 
 В пакет включено: 

 Проживание с полным пансионом на базе системы питания BODY SLIM ХРОНО доктора Гифинг; 
 Приветственный коктейль и презентация программы; 

 2 раза в день DETOX-напиток; 
 Курс питья лечебной минеральной воды - 3 раза в день;  
 Вход в термальный бассейн Лотус, турецкую, финскую сауны и тепидариум; 
 Утренняя гимнастика, йога, аква аэробика;  
 Пользование купальным халатом и полотенцами для бассейна;  
 Пользование фитнесс центром отеля; 
 Бутылка лечебной минеральной воды в номере в день приезда; 
 Организованные пешие и велосипедные прогулки; 
 Развлекательная программа и музыкальные вечера;  
 Свободный вход в казино Fontana;  
 Бесплатный интернет WI-FI 
  

Включено в программу  
BODY SLIM  

Кол-во 
минут 

14 ночей 21ночь 

Начальный осмотр и консультация врача   1x 1x 

Aнализ структуры тела на аппарате InBody   2x 2x 

Тест на непереносимость продуктов питания  1x 1x 

Консультация диетолога   1x 1x 

Составление программы ХРОНО питания   1x 1x 

Углекислая ванна / Сухая углекислая ванна 30 мин 4x 7x 

Вывод токсинов и водорослевые маски 60 мин 1x 1x 

Массаж тела с магнезиевым маслом 45 мин 1x 2x 

Ультратон FUTURA 30 мин 3х 4x 

ROI арома детокс Decleor 80 мин 1x 2x 

Прессотерапия / Ручной лимфо-дренаж тела 30 мин 3х 5x 

Аквааэробика 25 мин 4x 6x 

Нордическая ходьба  4х 6x 

Индивидуальная тренировка 30 мин 3х 5х 

Массажная антицеллюлитная программа с зеленым кофе 75 мин - 1х 

Заключительный осмотр и консультация врача  1x 1x 

Рекомендации по ХРОНО питанию в домашних условиях   1x 1x 
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